
INGRÉDIENTS

PRÉPARATION:

Salade fraîcheur

Une salade simple et
rafraîchissante!!!

Bon appétit!! 

2 pomelos sans la peau

1 avocat

20 crevettes

Épinards frais

Pour 2 personnes
Préparation: 5 mn

1.Pour éviter que l'avocat ne noircisse, déposer d'abord les

épinards, puis l'avocat et le pamplemousse coupé en

suprêmes. 

2.Arroser le tout avec le jus du pamplemousse. 

3.Enfin, ajouter les crevettes.

4.Pour l'assaisonnement, vous avez le choix entre un filet

de citron vert pour une touche acidulée et légère, ou une

sauce vinaigrette Savora pour plus de saveur.


