
INGRÉDIENTS:
1 muffin anglais
4tr de bacon
1 oeuf
1 tomate
Champignon de Paris

PRÉPARATION:
1.Faire griller le muffin au grille-pain.
2.Dans une poêle, faire revenir le bacon, la tomate coupée en

quartiers, les champignons de Paris.
3.Cuire un oeuf sur la plat.
4.Dressez-vous une belle assiette bien colorées.

Petit déjeuner salé
anglais

Pour une journée qui commence bien!!

Pour 1 personne
Préparation: 10mn
Cuisson: 10mn


	Petit déjeuner salé anglais
	INGRÉDIENTS:
	PRÉPARATION:

	Pour une journée qui commence bien!!

