
INGRÉDIENTS:

Oven Cake

90g de compote de pomme
SSA
1 oeuf
150g de skyr ou fromage
blanc
40g de flocons d’avoine
mixés

PRÉPARATION:

Pour 1 personne
Préparation: 10mn
Cuisson: 25mn

1.Préchauffer le four à 180 °C.
2.Mélanger tous les ingrédients dans un petit plat allant

au four.
a.Laissez ensuite parler votre imagination pour le

parfum (pomme/cannelle-banane/chocolat-
banane/beurre de cacahuètes-cacao en
poudre/pépites de chocolat-pomme/caramel au
beurre salé-framboise/chocolat.....)

3.Enfourner pour 25mn.

Une bonne idée pour un petit déjeuner
gourmand!!
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