
INGRÉDIENTS

PRÉPARATION:

Crevettes aux poireaux et aux
lentilles

Réchauffez le tout et
savourez !

3 poireaux

12 crevettes

2CS de crème fraîche

1 petite boîte de lentilles

Sel, poivre

1.Éplucher les poireaux, les laver et conserver uniquement

le blanc.

2.Les couper en tronçons, les placer dans une sauteuse,

puis ajouter de l'eau et du sel. Faire cuire jusqu'à ce que

l'eau s'évapore.

3.Décortiquer les crevettes.

4.Mélanger les blancs de poireaux cuits, la crème fraîche,

le sel, le poivre, les lentilles et les crevettes.

Pour 2 personnes
Préparation: 15mn
Cuisson: 25mn
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