ClafOUtiS thOn Pour 4 personnes W f

G

Préparation: 5mn

tOmQteS Cuisson: 45mn

INGREDIENTS:

1 bolte de tomates concassées
de taille moyenne

1 bofte de thon

3 ceufs

2 cuilleres a soupe de
mailzena

Un peu de gruyere, parmesan
ou féta

Sel, poivre

Basilic frais

PREPARATION:

1. Préchauffer le four a 180°

2.Mélanger tous les ingrédients dans un
saladier.

3. Mettre au four 45mn
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	Bonne dégustation!!

