Bowlcake salé “{‘

Pour 1 personnes
Preparation: 5mn e

Cuisson: 6mn

INGREDIENTS

30g de flocons d'avoine

1tr de jambon

1 yaourt nature

1 oeuf

25g de st Morét Ligne et
Plaisir

1 pincée de levure chimique
Sel,poivre

PREPARATION:

1.Bien mélanger tous les ingrédients ensemble
dans un bol.
2.Cuire 6mn au micro-ondes.
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