Bowlcake pomme

Qo
caramel au beurre C
5.5
Salé Pour 1 personne

Préeparation: 5mn
Cuisson: 3mn

INGREDIENTS:

25g de semoule fine crue
1 oeuf

100g de compote de
pommes SSA

V2 pomme

5g de caramel au beurre
salé

PREPARATION:

1.Dans un bol, battre 'ceuf avec la compote, puis
ajouter la semoule en mélangeant delicatement.

2.Faire cuire au micro-ondes pendant 3 minutes.

3.Eplucher et la couper moitié de la pomme en fines
lamelles, puis les placer dans un bol avec 2 cuilléres a
soupe d'eau et faire cuire 1 minute au micro-ondes
(elles doivent devenir fondantes).

4.Une fois le bowlcake cuit, disposer les lamelles de
pommes égouttées sur le dessus, ajouter un filet de
caramel et savourez.
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	Un incontournable pour un petit déjeuner sain, rassasiant et gourmand!!

