Pancakes “0 '

Pour 1 personne e
Préparation: 5mn

Cuisson: 10mn

INGREDIENTS
.

- « 30g de farine
‘ « 1 compote de pomme
sans sucre gjoute
(100g)
« 1 ceuf+1 blanc

PREPARATION:

1.Mélanger tous les ingrédients.

2.Cuire dans une petite poéle a pancake
l&gerement huilée.

3.Servir chaud ou froid.
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