Velouté de chou-fleur. “9

Pour 4 personnes
Préparation: 20mn ‘5-5
Cuisson: 20mn

INGREDIENTS

4 portions de Vache qui
Rit

Chou-fleur

1cc de fond de veau
Sel, poivre

PREPARATION:

1.Epluchez le chou-fleur et séparez-le en petits
fleurons.

2.Placez-les dans une casserole, en les recouvrant
d'eau salée et en gjoutant 1 cuillere a café de fond de

veau.
3.Faites cuire pendant un quart dheure apres
éebullition.

4.Une fois cuit, incorporez 4 portions de fromage Vache
qui rit et mixez le tout.
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