Granola maison

INGREDIENTS

500g de flocons d’avoine
100g de beurre de cacahuétes
150g de fruits secs
150g de pépites de chocolat
(option)
300g de compote de pomme
SSA
4CS de miel ou sirop d'agave

PREPARATION:

Bien mélanger tous les ingrédients (sauf le
chocolat). Etaler le tout sur le leche-frites de votre
four. Cuire 40mn a 150°C en mélangeant de
temps en temps. Rajouter le chocolat quand le
granola est froid.

Se conserve 1T mois dans un bocal
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