
INGREDIENTS

PRÉPARATION:

Gourmand aux pommes

100g de flocons d’avoine 80g
80g de maïzena

4 oeufs
2 yaourts

200g de compote sans sucre
ajouté

1 sachet de levure chimique
4 pommes

Idéal pour un petit déjeuner ou une
collation!!

Mélanger tous les ingrédients 
Garder une pomme pour la décoration 

Pour 8 personnes


